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ONIRONAUTA

Juan Mufoz




Eso mismo se planted Juan Mufioz la noche en que se despertd, excitado por la
efervescente emocion de haber estado ldcido durante un suefio, mientras se preguntaba:

That's exactly what Juan Mufoz thought the night he woke up, excited by the thrilling emotion of having been
awake whilst dreaming, and at the same time he wondered:

{COMO
REPETIR ESA
EXPERIENCIA?

Serie: El puerto
50 x 36 cm | Serigrafia sobre papel | 2018

How can | relive this experience?






Por ello, sin dudarlo un momento,
se propuso intentar revivir esa
maravillosa sensacion de

SER UN
RONAUTA

He didn't think twice, and started to try to repeat
the wonderful experience of being an oneironaut.

ALLA NO SE VE NADA

Serie: Escaleras
9 x 4 x 68 cm | Acrilico sobre madera | 2018



SIN TiTULO

Serie: Suefios
(10 unidades) 29 x 4 x 9 cm
Acrilico sobre cartén | 2018

Habia que documentarse y prepararse,
de manera previa, para sentir ese

VIOMENTO
RUCIDEZ
ONIRICA

3

He needed to read about it and prepare himself for it first,
to be able to feel such a lucid dreamlike experience. He had
to be ready and see how to make the most of this unique
personal and creative experience, artistic and emotionally.




Tenfa claro que no le interesaba explorar la forma en que tradicionalmente se han abordado
las experiencias oniricas desde el paradigma del psicoandlisis freudiano, es decir, como
expresiones del subconsciente humano, que se traducen en forma de mensajes ocultos que
hablan de nuestros miedos, fobias y deseos mds oscuros; como si inconscientemente nuestra
mente tifiese los lienzos de los suefios a su antojo.

He knew that he wasn't interested in exploring oneiric experiences traditionally from a Freudian paradigm, like a
way of human subconscious to express itself, hidden messages that can be interpreted as ways to reflect our fears,
phobias and darkest wishes; as if our mind coloured the canvas of our dreams subconsciously, as it pleases.

CABALLERO DEL BOSQUE

Serie: El puerto
50 x 36 cm | Serigrafia sobre papel | 2018



Por eso, Juan Mufoz inicid un viaje en sentido inverso. Habia que

remar contracorriente. Ir al revés, preguntdndose.

¢Y Sl NOSOTROS
PUDIESEMOS
GOBERNAR
NUESTRAS
EXPERIENCIAS
ONIRICAS Y
CONVERTIRLAS EN
SUENOS LUCIDOS?

For that reason, Juan Mufioz set off on a journey in the opposite direction.
He had to swim against the tide. Go backwards, asking himself, what if we
could lead our oneiric experiences and turn them into lucid dreams?

PERDER LA ORIENTACION

Serie: Escaleras
68 x 4 x 9 cm | Acrilico sobre madera | 2018

GEOMETRIA, CONOCIMIENTO

Serie: Escaleras
68 x 4 x 9 cm | Acrilico sobre madera | 2018

SORPRESA

Serie: Escaleras
68 x 4 x 9 cm | Acrilico sobre madera | 2018



RAVE VIiRGEN DEL CONOJO

Serie: El puerto Serie: El puerto
50 x 36 cm | Serigrafia sobre papel | 2018 50 x 36 cm | Serigrafia sobre papel | 2018



oY S
DESECHAMOS LAS
INTERPRETACIONES
CONVENCIONALES

Y DECIDIMOS CONSCIENTEMENTE
QUE SONAR, POR QUE PAISAJE
TRANSITAR, CON QUE PERSONAS
ENCONTRARNOS 0 QUE HACER
EN CUALQUIER MOMENTO?

Ese era realmente el reto y el océano en el que echarse a navegar.

What if we get rid of conventional interpretations and we decide to consciously dream choosing where to go,
who to meet and what to do? That was the real challenge and the ocean that laid ahead




El resultado ha sido un singular y maravilloso viaje al universo de los suefios. Una experiencia
subjetiva en la que Mufioz ha buscado y escarbado hasta fondear en la orilla donde se
encuentra el espejo de sus deseos. Ha buceado hasta hallar el cofre del tesoro del que

emanan las imdgenes que hablan de sus esperanzas y ha aprendido a nadar en la paleta con
los colores que han de pintar sus anhelos personales.

The result was a unique and wonderful journey through the universe of dreams.A subjective experience in which
Mufioz has dug and searched for, until he reached the shore where he found the mirror of this dreams. He dived
until he came across the treasure that holds the images that speak of hope, and he learned to swim surrounded by
the colours that were to be used to dream his own longings.

COREA

50 x 50 cm | Acrilico sobre lienzo | 2018



MURAL: SUENO LUCIDO

Medidas variables | Acrilico sobre muro | 2018




Nos trae un trabajo pldstico que nos habla de alguien que se siente independiente, libre,
duefio de su vida y feliz. Un marinero audaz capaz de zarpar y atravesar el mar de los suefios.
Ante nosotros un derroche de serigrafias vibrantes, de lienzos inundados por un cromatismo
luminoso y un mural artistico que nos invita a que nos lancemos a sofnar de inmediato,
estando, como él, ldcidos en todo momento.

The result he brings us, is a visual piece that speaks of someone who feels independent, free, happy and in charge
of his own life. A courageous sailor who was able to sail away and cross the open sea of dreams. There is an
outpouring of vibrant serigraphs before our eyes, canvases covered in bright colours and an artistic mural that invites
us to jump in and dream, lucidly, at all times, just like he does



LQUIEN NO

Who wouldn'’t wish to become an oneironaut right now
on board of Juan Mufioz' boat?




FORMACION

201 6. Master en Edicion de Obra Grafica a
través del Grabado y la Serigrafia

(Escuela de Arte y Superior de Disefio de Castellén)
2014. Graduado en Bellas Artes

(Universidad de La Laguna)

EXPOSICIONES Y PREMIOS

2018. Exposicion individual “Onironauta”
CIC El Almacén (Lanzarote)

2016. Exposicion colectiva

“Humano, demasiado humano”

Asoc. Parto Cerebral - Sala Quirdfano, Arrecife (Lanzarote)
2015. Exposicion individual de pintura

“El auto de la estima”

Labicoca Platos&Copas (Tenerife)

2015. Exposicion colectiva de escultura
“Huella y obra del lobo estepario”

Facultad de Bellas Artes, Universidad de La Laguna (Tenerife)
2015. Exposicion colectiva de pintura
Centro de Arte Canario (Fuerteventura)

2015. Exposicion colectiva de pintura
Espacio Multifuncional El Tranvia (Tenerife)

2015. Exposicion colectiva de pintura

Hotel Fataga, Las Palmas de Gran Canaria (Gran Canaria)
2015. Exposicion colectiva de pintura

Casa de la Cultura de Firgas (Gran Canaria)

2015. Exposicion colectiva de pintura

Sala de Tifaritti (Gran Canaria)

2015. Exposicion colectiva de pintura
Centro Civico de Costa Teguise (Lanzarote)

JUANMUNOZARTISTWIXSITE.COM

@JUANMUNOZARTIST

2015. Exposicion colectiva de grabado
calcografico - “Ars Magna”

Escuela de Arte Pancho Lasso (Lanzarote)

2014. Exposicion colectiva “Joyeria de autor”
Sala Bronzo (Tenerife)

2014. Exposicion colectiva de escultura

“De Re Metallica”

Sala Convento Santo Domingo (Tenerife)

2014. Premio de Pintura al Mejor Artista Joven
del Concurso “Tenerife Siglo XXI”’ (Tenerife)
2014. Exposicion colectiva de Pintura

Club de Mar Radazul (Tenerife)

2013. Exposicion individual “Olas”

Bar La Esquina Marfa (Lanzarote)

2012. Exposicion colectiva “Yo soy yo”
Gastrobar El Bullicio (Tenerife)

201 1. Primer Premio de Escultura en el
Concurso “Arte con enganche” (Tenerife)

PROYECTOS ARTISTICOS

2018. Imparticion de Taller “Serifrafia Artistica”
Cabildo de Lanzarote - Sede Ars Magna, Pto. Carmen (Lanzarote)
2015. Realizacién de la escenografia

“Mundo Guanche” (Tenerife)

2014. Imparticion del “Curso de iniciacion

al grabado calcografico”

Asociacién Ars Magna (Lanzarote)

2014. Practicas en la Fundicion Artistica
Esculturas Bronzo

La Laguna (Tenerife)

2013. Realizacion del Mural

Restaurante La Marea (Lanzarote)
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. ENTREVISTA A
JUAN MUNOZ EN
DIEZ DISPAROS




ALCANZO0

Serie: El puerto
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La exposiciéon “Onironauta” es un ARTlST|CA ,
proyecto artistico muy diferente a lo SINO TAMBIEN
hecho por ti con anterioridad, ;Qué te ha
llevado a dar este giro tan radical?

Cuando hace ahora mas de un aino me
propusieron exponer en El Almacén,

personalmente, necesitaba un cambio en mi Y DE ABORDAR
vida. Sentia que estaba terminando una etapa

y debfa empezar otra. Asi que abordar este l-As COSAS

nuevo proyecto expositivo, especialmente

disefado para la Sala Cubo,

NO SOLO

PLASTICO
Y TECNICA

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



X

La experiencia de los sueios lucidos ha
sido una herramienta para iniciar ese
cambio. ;Como y cuando se produce este
revelador descubrimiento?

UNA NOCHE
TUVE UN

que me dejé muy impresionado y algo
desconcertado. Esa experiencia onirica fue
como una sefal o pistoletazo de salida. Todo
fue confluyendo poco a poco y de forma
natural desde que empecé este viaje hacia
la Onirondutica. Decidl poner fin a una serie

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS

de habitos en mi vida y fue ahi cuando me
introduje en esta aventura con la intencién de
liberarme y de experimentar algo nuevo que
repercutiera positivamente en la forma de
afrontar tanto los proyectos personales como

los artistico-profesionales.

PUBERTAD

Serie: Escaleras

VUELA, iCONO!

Serie: Escaleras




LOCURA CAPITAL

Serie: El puerto

Tal y como lo cuentas parece que la
navegacion lucida por el mundo de los
suefnos ha hecho que te replanteara de
manera integral muchas cosas, pero
icomo afecta eso también al modo de
enfrentarse ante el hecho en si de crear o
de afrontar un proceso de creacion?

HE DESCUBIERTO
QUE LA

NO SOLO ES
BUENISIMA PARA

EL

SINO
iARA CONOCERME
TAMBIEN

Mucha gente que controla los suefios ldcidos
normalmente los utiliza para encontrar
respuestas o dar rienda a sus fantasfas.Yo

sdlo he utilizado la experiencia onironauta
como concepto y como recurso, sobre

todo intentando abordar mis suefios como
material creativo para elaborar una linea de
configuracion de nuevas piezas artisticas sobre
diferentes soportes.

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



{En qué se diferencia, metodolégicamente
hablando, este proyecto artistico de los
otros que has desarrollado hasta la fecha?
{Puede decirse entonces que trabajar

el mundo de los suefios lucidos te ha
modificado la forma de afrontar

la creacién?

Este proyecto, a diferencia de todo lo hecho
anteriormente por mi, es un trabajo especifico
de linea y mancha. En apariencia es mucho mds
sencillo formalmente, pero conceptualmente
es algo mucho mas complejo. Aunque pudiera
parecer lo contrario, tengo que admitir que

he empleado mucho mds tiempo en cada una
de las obras de esta exposicidn que cuando
pintaba al dleo y hacia infinidad de detalles.

Creo que el trabajar los suefios ha hecho que
cambie de registro y que me haya aventurado
en otras técnicas. Me marqué como meta
encontrar la manera de representar lo onirico.
Y, como sabemos, aunque se confunda con

la realidad, lo onirico suele ser algo siempre
extrafo, difuso a veces. Al final, cada linea y
cada mancha, asi como la forma de realizarlas,

dicen mucho de mi subconsciente. No estan
puestas al azar de una manera arbitraria ni
tampoco gratuita. Todo tiene un sentido y una
significacion dada.

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



Al entrar en la sala nos recibe la pieza
“La comprobacion de la realidad”, una
ilustracion de dos manos sobre una
plancha de metacrilato suspendida

del techo, a través de la cual vemos el
impresionante mural “Suefio Lucido”
sobre la pared del fondo. ;Qué finalidad
cumple esta pieza contrapuesta frente
al mural?

Para los onironautas, la denominada
comprobacion o verificacion de la realidad

es un gesto que se acostumbra a hacer para
verificar si estds en un suefio o en el estado
de vigilia. En esa ilustracion sobre metacrilato
intento mostrar cémo traspaso mi propia
mano con el dedo, en un intento de constatar
que si me lo atravieso quiere decir que estoy
en un suefio IUcido. Esa pieza refleja justo ese
momento en el que me doy cuenta de que
tengo el poder de hacer lo que quiera dentro
de mi suefio. En este caso querfa volarY lo
hice. Lo que yo no decidi fue ni el entorno ni
los personajes que lo hacfan conmigo. Lo que
vemos, tras la ilustracion sobre el metacrilato,
es una vision o recreacion del suefio ldcido

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS

que tuve, volando en el interior de una nave
iluminada, viendo cémo las aves se convertian
en peces y coOmo €éstos volvian nuevamente a

regresar a su forma de aves.

SUELTALO



En el primer término de la sala
encontramos una curiosa instalacion en
la que recreas tu habitacion, junto a un
increible y revelador bocetario y unas
cajas intervenidas que cuelgan sobre la
cama ;podemos interpretarlo como una
antesala de lo que seran las potentes y
vibrantes serigrafias que estan enfrente?
Hablanos de ellas.

I'a;IE TODO PARTE
DE Ml ESPACIO
INTIMO Y
PERSONAL

En ella se gesta el proyecto y empieza a
materializarse con las serigrafias. Queria que
la gente entrara en la exposicidon desde la
antesala de mi mundo onirico, que es el fisico,

mi cama. Sobre ella se puede ver cdmo flotan
las cajas intervenidas con pintura de serigrafia
e imdgenes de lo que serd mi universo onirico.
A través de los dibujos y de las pruebas puede
verse como evolucionan estas nuevas formas
en mis obras. Es el proceso de creacidn al
desnudo, que va desde los bocetos e ideas que
he colgado hasta las serigrafias sobre papel.

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



RESPIRA PARALISIS

Serie: Escaleras Serie: Escaleras
9 x 4 x 68 cm | Acrilico sobre madera | 2018 9 x 4 x 68 cm | Acrilico sobre madera | 2018



Hablemos de las piezas de acrilico sobre
madera. Tengo entendido que estan
hechas con escalones de una escalera.
;Tiene algun significado metaférico,
considerando las teorias onironauticas,
esta referencia o alusion a la escalera?

Para mi la escalera es un medio de transporte
onirico. Puede ser interpretada en este
proyecto como una herramienta significativa
y simbdlica para pasar de un estado de
conocimiento a otro. Asi que el hecho de que
estos escalones en el pasado hayan formado
parte de la estructura de una escalera de
caracol como lugar de trdnsito representa
perfectamente esa busqueda de mi mismo,
como un viaje de un lugar a otro.

DESPIERTA

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



verse como una simple superficie. En estos

Otro aspecto que me ha sorprendido de dias llevo pensando en el metal como soporte,
este proyecto es la versatilidad de sus sobre todo en lo que conocemos como la
soportes: metacrilato, carton, madera, matriz de grabado calcogréfico, es decir; la
muro, papel e, incluso, lienzo. Sobre lienzo, misma plancha del grabado. Creo que esa

. quizas por sus dimensiones, las piezas matriz puede ser considerara como una obra
parecen mas vibrantes y el cromatismo en si misma y es posible que sea lo proximo
tan caracteristico de las serigrafias hace en lo que me gustarfa explorar

que sean mas dinamicas y potentes. ;Hay
algin otro soporte en el que desees
experimentar siguiendo esta linea?

SIEMPRE ME
GUSTA PROBAR

DE EXPRESION

con diversos soportes, experimentar con
diferentes técnicas y dejarme llevar a través de
procesos artisticos que me supongan un reto
y una aventura creativa. Creo que el soporte
artistico en si mismo es importante y no debe

FUERTEVENTURA ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



Para ti este proceso de creaciéon ha A MI ME GUSTA

sido una singular exploracion onirica
al misterioso mundo donde reside en -
la intuicién, la creatividad y la propia Esa es la diferencia. No he parado de sofiar

conciencia. En cierto sentido. ;Podemos que vuelo desde que soy pequerio. A través de
interpretarlo como un viaje? la experiencia onironauta he intentado cumplir
este deseo personal. La vida en realidad es un

o o viaje, un viaje que nos transforma. Es un motor
P R SUPUEST y de busqueda y de renovacion personal.

TAL CUAL.

DE UNA ORILLA
A OTRA SE
PUEDE LLEGAR
DE CUALQUIER
MANERA, PERO

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS




COMPLEJA DECISION ONIROPERSONA

Serie: El puerto Serie: El puerto



Y, por ultimo, segun los entendidos en
esta apasionante materia, los suefios
lacidos son un paraiso para una persona
creativa y activa como tu, la prueba es
este proyecto artistico. Ahora bien ;Vas a
seguir explorando en el futuro inmediato
el universo onirico como fuente de
conocimiento y como herramienta de
exploracion artistica en tus nuevos
proyectos? En caso, afirmativo, ;puedes
adelantarnos algo?

Si, claro. Esto estd relacionado con la anterior
pregunta y con mi idea del viaje como
experiencia personal de transformacién.Yo
necesito continuar explordndome. Me gustarfa
convertir la onirondutica en una de mis
herramientas de creacion y tener el control
de indagar mas en profundidad en mi' mismo.
La propia indagacién en uno mismo es una
fuente de conocimiento apasionante en el que
sumergirnos e investigar con el objetivo, en mi
caso, de crear.

SIN TITUI.O (Fragmento)

QUE SIGA
EL VIAJE

ENTREVISTA A JUAN MUNOZ EN DIEZ DISPAROS



LQUE SE PUEDE
HACER, SIENDO UN

AL DESCUBRIR
QUE UNO PUEDE
ESTANDO
CONSCIENTE?

______
nnnnnnn






-
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Quien mira fuera, suefia.
Quien mira dentro, despierta.
Carl Jung
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Gt EL ALAACER
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